
Tanztermine

Mittanzen (Anjas Website)

Ballkanesen mit dem Kontrabass 
(Livemusik)

Mittwochstanz im Hirsch

Kontakt:

Anja von Richthofen Stand: 1.1.2025

Datum Titel Tag/ Uhrzeit
organisiert von/ 
Anmeldung über:

Ort
Inhalt
alle Angebote sind für Anfänger:innen geeignet

04.02.2025 offenes Tanzen in St. Johannes Di 19:30-21:00 St. Johannes Tübingen Bachgasse 5, Tübingen
O Mensch, lerne tanzen, sonst wissen die Engel im Himmel nichts mit Dir anzufangen (Augustinus) - 
in diesem Sinne: kommt und tanzt mit uns

17.02.-07.04.2025 Kurs: Tanztreff Mo 14:30-16:00 VHS Orschel*
nette Menschen treffen und zu schöner Musik tanzen, im Kreis, als Mixer (Partnerwechsel), in der 
Gasse oder als Linedance

17.02.-07.04.2025 Kurs: Bunt gemixt Mo 20:00-21:30 VHS Betzingen*
wie der Name schon sagt: bunt gemixt - quer durch die Welt getanzt, im Kreis, als Mixer 
(Partnerwechsel), in der Gasse

21.02.2025 Tänze aus Frankreich und der Bretagne Fr 15:30-17:00 VHS Rottenburg*
verschiedene Tänze und Musik aus Frankreich: in der Kette, im Kreis, mit Partnerwechsel … 
abwechslungsreich, schwungvoll und kommunikativ

23.02.2025 Tanztag: Balfolk Wunschprogramm So 14:00-18:00 Anja** Salzstadel Tübingen Tänze aus Frankreich (und der Welt), u.a. Paartänze - Wünsche (vorab) sind willkommen

11.03.2025 offenes Tanzen Di 19:30-21:00 St. Johannes Bachgasse 5, Tübingen
O Mensch, lerne tanzen, sonst wissen die Engel im Himmel nichts mit Dir anzufangen (Augustinus) - 
in diesem Sinne: kommt und tanzt mit uns

15.03.2025 Winter-Tanzhaus Sa 19:30-23:30 Ballkanesen Fichtehaus Tübingen tolle Stimmung zu Livemusik mit Tänzen aus aller Welt

21.03.2025 Linedance - Schnupperkurs Fr 19:00-20:30 fbs Tübingen*
Familienbildungsstätte 
Tübingen, Villa Metz

vorwärts-rückwärts und gedreht … für alle Neugierigen zum Ausprobieren 

22.03.2025 Tänze aus Frankreich und der Bretagne Sa 14:00-18:00 LAG Tanz BW* Lenningen
Tänze in der Kette, im Kreis, mit Partnerwechsel, keine Paartänze … abwechslungsreich, 
schwungvoll und kommunikativ

23.03.2025 bunt gemixt: Tänze aus aller Welt So 14:00-16:30 VHS Rottenburg bunte Vielfalt, schöne Musik, einfache Tanzschritte, gute Stimmung, immer wieder neue Tänze

28.03.2025 Tänze aus Griechenland Fr 16:00-18:30 VHS Metzingen …. ein bisschen wie im Urlaub … schöne einfache Tänze aus Griechenland

29.03.2025 meditative Tänze Sa 10:00-12:00 VHS Tübingen Zur Ruhe kommen. Kraft schöpfen. Balance finden.

30.03.2025 bunt gemixt: Tänze aus aller Welt So 14:30-17:00 VHS Betzingen bunte Vielfalt, schöne Musik, einfache Tanzschritte, gute Stimmung, immer wieder neue Tänze

08.04.2025 offenes Tanzen Di 19:30-21:00 St. Johannes Bachgasse 5, Tübingen
O Mensch, lerne tanzen, sonst wissen die Engel im Himmel nichts mit Dir anzufangen (Augustinus) - 
in diesem Sinne: kommt und tanzt mit uns

28.04.-21.07.2025 Kurs: Tanztreff Mo 14:30-16:00 VHS Orschel*
nette Menschen treffen und zu schöner Musik tanzen, im Kreis, als Mixer (Partnerwechsel), in der 
Gasse oder als Linedance

28.04.-21.07.2025 Kurs: Bunt gemixt Mo 20:00-21:30 VHS Betzingen*
wie der Name schon sagt: bunt gemixt - quer durch die Welt getanzt, im Kreis, als Mixer 
(Partnerwechsel), in der Gasse

03.05.2025 Tanz dich glücklich Sa 10:00-12:00 fbs Tübingen*
Familienbildungsstätte Tü, 
Eisenbahnstraße

Einfach lostanzen und Spaß haben! Internationale Tänze, im Kreis, Solo und in der Gasse.

06.05.2025 offenes Tanzen Di 19:30-21:00 St. Johannes Bachgasse 5, Tübingen
O Mensch, lerne tanzen, sonst wissen die Engel im Himmel nichts mit Dir anzufangen (Augustinus) - 
in diesem Sinne: kommt und tanzt mit uns

anjavonrichthofen@web.de

Anja von Richthofen: einfach mittanzen!

www.mittanzen.jimdofree.com

www.ballkanesen.webador.de

www.balfolk-und-co.webador.de

01573-3150873



9.-23.5.2025 Kurs: Balfolk Fr 19:30-21:30 VHS Tübingen 3 Termine, um die Balfolk-Tänze genauer kennenzulernen (Paartänze, Mixer, Ketten)

10.05.2025 Maien-Tanzhaus Sa 19:30-23:30 Ballkanesen Fichtehaus Tübingen tolle Stimmung zu Livemusik mit Tänzen aus aller Welt

11.05.2025 Mitmachtänze aus aller Welt So 14:30-17:00 VHS Tübingen „Es gibt Abkürzungen zum Glück und Tanzen ist eine davon.“ Vicki Baum

17.05.2025 Tanz dich glücklich Sa 14:30-16:30 VHS Ohmenhausen Einfach lostanzen und Spaß haben! Internationale Tänze, im Kreis, Solo und in der Gasse.

18.05.2025 Tanztag: bunt gemixt So 14:00-18:00 Anja** Salzstadel Tübingen hin und her und kreuz und quer und rundherum durch die Welt der Tänze

03.06.2025 offenes Tanzen Di 19:30-21:00 St. Johannes Bachgasse 5, Tübingen
O Mensch, lerne tanzen, sonst wissen die Engel im Himmel nichts mit Dir anzufangen (Augustinus) - 
in diesem Sinne: kommt und tanzt mit uns

01.07.2025 offenes Tanzen Di 19:30-21:00 St. Johannes

05.07.2025 Mitmachtänze aus aller Welt Sa 10:00-12:30 VHS Tübingen immer wieder neue, schöne und leichte Tänze aus verschiedenen Ländern

05.07.2025 Tänze aus Griechenland Sa 14:30-17:00 VHS Betzingen …. ein bisschen wie im Urlaub … schöne einfache Tänze aus Griechenland

06.07.2025 Tanztag: ungerade Tänze So 14:00-18:00 Anja Salzstadel Tübingen
wir üben vor allem ungerade Walzer, Schottisch und Zwiefache, aber mit Sicherheit gibt es auch 
noch andere Tänze an diesem Tag

01.07.2025 offenes Tanzen Di 19:30-21:00 St. Johannes Bachgasse 5, Tübingen
O Mensch, lerne tanzen, sonst wissen die Engel im Himmel nichts mit Dir anzufangen (Augustinus) - 
in diesem Sinne: kommt und tanzt mit uns

11.07.2025 Tanzen auf der Sommerwiese Fr 19:00-20:30 fbs Tübingen* Volkspark Tübingen
Sonne auf der Haut, Gras unter den Füßen und mit netten Menschen zusammen sein (es gibt eine 
Regenalternative in der Villa Metz)

13.07.2025 meditative Tänze So 10:00-12:00 VHS Orschel* Zur Ruhe kommen. Kraft schöpfen. Balance finden.

13.07.2025 Balfolk - so tanzt Frankreich So 14:30-17:00 VHS Metzingen Bereit für den Frankreichurlaub? Paar- und Kreistänze - kommunikativ und abwechslungsreich

28.07.2025 Betzinger Wiesentanz Mo 18:00-20:30 Anja** Endlich Sommer! Kommt auf die Wiese!

27.-28.09.2025 Vive la Danse - Tänze aus Frankreich Sa - So LAG Kircheim
Hier haben wir genügend Zeit, mal so richtig in die französische Tanzwelt einzusteigen. Am Abend 
Balfolk mit den "Ballkanesen". Teilnahme auch ohne Übernachtung möglich

Änderungen vorbehalten
Wie immer: habt ihr Fragen/ Anregungen/ neue Tanzideen/ coole Musik usw. - meldet euch bitte bei mir.
* Bitte unbedingt mindestens 1 Woche vorher bei der jeweiligen VHS anmelden.


